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XIV. Emozio Jardunaldiak

"PONTE MIS ZAPATOS"
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http://www.podersaberquerer.com/




Diferentes
maneras de

acompanar




¢ PARA QUE me cuenta mi
amig@/ algo?




...le escuche
(sentirse
escuchado)
...sentirse mejor

...desahogarse
..le ayude
..fomar una
decision




- ¢CoOmo me

' siento yo

t 3 la hora de

| acompafiar a mi

amig@/hij@?




“cPor qué no le dijiste...?”

“Te lo dije...” “Ya te avisée...”

“iNo se te ocurrira a ti tambien...!”
“SIEMPRE estas igual”

Alternativas para NO
JUZGAR

Situacion que cuenta hij@ ,
preguntale:

“¢Y a ti qué te parece?”

é¢Se te ha pasado alguna vez
por la cabeza...”



Alternativas

A:“El examen no me salio muy bien....”
B: “Bueno, ya esta hecho. Ahora hay
que mirar hacia delante, para el
— proximo...”
Estar con el movil

No mirarle a los ojos

Estar con prisas A: Le dije que no estaba de acuerdo,

. . pero no me hizo ni caso.
Distancias no verbales B: iqué frustracion!, ¢no?




Alternativas

“Respecto a esto, <cqué te
preocupa?”.

“¢Te gustaria saber qué haria yo?”

“Recuerdo que...”

“Le dices de mi parte que....”
“Tienes que...”
“Lo que yo haria si fueras tu, es...”

“2Y esa situacion como te hace
sentir?




Alternativas

Acordar con hij@ las
consecuencias cuando se salta
un limite

No somos sus colegas. Somos su
aitas y sus amas.




Alternativas

Utilizar sus recursos NT. (enviar un
audio, un video, una cancion, una
poesia...)

“Comprendo lo que me dices...”

Sin embargo,..

A:“El examen no me sali6 muy bien...”
B: “Bueno, ya estd hecho. Ahora hay que mirar
hacia delante, para el proximo...”
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